
Stoofpeertjes met geitenkaas  

Dit recept bevat

1 portie eiwit | 1 portie fruit | 1 portie aardappelen,  
rijst, pasta

Ingrediënten

150 gr. stoofpeertjes, gegaard | 50 gr. geitenkaas, in stukjes  
| 50 gr. beenham, in stukjes | 50 gr. krielaardappeltjes

Bereiding

Verwarm de oven voor op 180 graden. 

Doe de stoofpeertjes in een ovenschaal en verdeel de geiten-
kaas en beenham erover. 

Zet dit circa 20 minuten in de oven. Kook de krielaardappeltjes 
of bak ze in de airfryer.
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